PEDIYATRIK TEMEL YASAM DESTEGi ALGORITMASI

| Kollabe Olan / Kétiilesen Cocuk |

N2

| Kurtarici ve Bebek / Cocugun Giivenligini Saglama |

N2

| Bebek / Cocugun Bilincini Kontrol Et |

Biling Yok

T

v N4

| iki Kurtaricidan Biri Mavi Kodu Arar | | Cocugu Buldugun Pozisyonda Birak |
N4 N4

| Bebek/Cocugu Sirtiistl Cevir | | ABCDE'yi Degerlendir |
v N4

| Havayolu Acikhigini sagla | | Gerekli ise Mavi Kodau Ara |
4 Vv

Bak-Dinle-Hisset < 10 sn |

i

Solunum Yok

\

| Duzenli Araliklarla Tekrar Degerlendir

Solunum Var

Anormal Solunum Normal
¥ 4
| Belirgin Havayolu Tikanikhgini Kaldir | |Der|enme Pozisyonu Ver | S}
¥ 4
| 5 Kurtarici Soluk Ver | | Mavi Kodu Ara
¥ N2

| Dolagimi Degerlendir [

/

| Dolasim Yok, <60/dk |

| Dizenli Araliklarla Tekrar Degerlendir

Dolasim Var, >60/dk |

-

N v
| Kendisi soluyuncaya Kadar solunumu Surdir
N
Tek Kurtarici 1 dk | —> | OED Bagla |
Sonra Yardim Cagir NP
| Ritim Analizi | €

Sok Oneriliyor

2

2

Derhal KPR Uygula 15:2

2

Sesli Ve Gorsel Uyarilar
Dogrultusunda Devam Edilir

\

| Sok Onerilmiyor |
v
| Derhal KPR Uygula 15:2

i__
\

* Yasamsal Belirtiler goriliinceye,
* Mavi Kod Ekibi gelinceye
* Yorgunluktan Tikeninceye Kadar Devam
Edilir




YETiSKiN TEMEL YASAM DESTEGi ALGORITMASI

| Kollabe Olan / Kétiilesen Yetiskin |

N2

| Kurtarici ve Yetigkinin Glivenligini Saglama |

N2

| Yetigkinin Bilincini Kontrol Et |

Biling Yok

2

iki Kurtaricidan Biri Mavi Kodu Arar

2

Yetigkini Sirtlisti Cevir |

2

Havayolu Acikligini sagla |

v

Bak-Dinle-Hisset < 10 sn |

Solunum Yok
Anormal Solunum

N2

/ T

Kurtarici Tek ise Mavi Kodu Arar

N2

KPR 30:2 |

OED Bagla |

Ritim Analizi

T
N

| Yetiskini Buldugun Pozisyonda Birak

2

| ABCDE'yi Degerlendir

2

| Gerekli ise Mavi Kodau Ara

v

| Duzenli Araliklarla Tekrar Degerlendir

Solunum Var

Normal

N2

|Der|enme Pozisyonu Ver |

N2
| Gerekliise Mavi Kodu Ara |

N2

| Dizenli Araliklarla Tekrar Degerlendir

/\

Sok Oneriliyor

N

| 1 Sok |
N

| Derhal KPR Uygula 30:2
N

Sesli Ve Gorsel Uyarilar
Dogrultusunda Devam Edilir

Sok Onerilmiyor

N2

Derhal KPR Uygula 30:2

Vv

* Yasamsal Belirtiler gorilinceye,
* Mavi Kod Ekibi gelinceye
* Yorgunluktan Tikeninceye Kadar Devam
Edilir




BEBEKLERDE (0-12 AY) DIS KALP MASAIJI VE YAPAY SOLUNUM UYGULAMA BECERiSi OGRENIM
REHBERI

1- Kendisinin, bebegin ve ¢evredekilerin giivenliginden emin olur.

2- Ayak tabaninan hafifce vurarak biling durumunu kontrol eder.

3- Bebegin bilinci yok ise; cevreden yiksek sesle yardim cagirip, 2222'yi aratir (ilk yardimci yalniz ise; solunumu
degerlendirir, Solunum yoksa 5 kurtarici nefes verdikten sonra dolasimi degerlendirir; dolagim da yoksa 1 dk. KPR
uygulamasi sonrasi 2222'yi kendisi arar).

4- Bebegi sert bir zemin Uizerine sirt Usti yatirir.

5- Temel Yasam Destegi uygulamak i¢in pozisyon alir (Temel Yasam Destegi yerde uygulanacak ise diz ¢oker, masa
vb. lizerinde uygulanacaksa ayakta durur).

6- Hava yolunu agmak igin bir elini bebegin alnina, diger elin iki parmagini ¢ene kemigine koyup, bas dogal
pozisyonda iken ¢ceneyi yukari ceker (asiri ekstansiyondan kaginir).

7- Bebegin solunum yapip yapmadigini BAK DINLE HISET yéntemi ile 10 sn. siire ile kontrol eder.
* Gogls kafesinin solunum hareketlerine bakar.
* Egilip kulagini bebegin agzina yaklastirarak solunumu dinlerken diger eli gégiis tizerine hafifce yerlestirip, hiseder.

8- Solunum yoksa; bebegin agiz icini gozle kontrol edip, havayolu tikanikligina neden olan yabanci cisim varsa
cikarir.

9- Agiz dolusu nefes alip, agzini bebegin agiz ve burnunu igine alacak sekilde yerlestirir.

10- Bebegin gégsiini yikseltmeye yarayacak kadar, her biri 1 saniye stiren 5 soluk (nefes) verir ve havanin geriye
¢ikip ¢cikmadigini kontrol eder.

11- Dolasim olup olmadigini degerlendirir. Bunun igin 10 sn'den kisa siire kullanmalidir (Bebekte brakial ve
femoralden, cocukta femoral ve karotisten).

12- Dolasim yoksa gogus basisi uygulamak igin sternumun alt yarisi belirler.

13- Bir elin orta ve ylziik parmagini bebegin g6glis merkezine yerlestirir. Eger iki ilkyardimci varsa basparmaklar
ylzi gosterecek sekilde g6gsli sarma pozisyonunda basi uygulanabilir.

14- iki parmakla gégiis kemigi 4 cm. asagi inecek sekilde (yandan bakildiginda gogiis yiiksekliginin 1/3'li kadar) basi
uygulama, bu islemin hizini dakikada 100-120 basi olacak sekilde ayarlar.

15- ilkyardimci yalniz ise; temel yasam destegini (15 gdgiis basisi 2 solunum) 1 dk. uyguladiktan sonra 2222'yi arar.

16- Temel Yasam Destegine bebegin yasamsal refleksleri veya tibbi yardim gelene kadar kesintisiz devam eder.




ERISKINLERDE DIS KALP MASAJI VE YAPAY SOLUNUM UYGULAMA BECERiSi OGRENiM REHBERI

1- ilkyardimci kendisinin, hasta / yaralinin ve cevredekilerin giivenliginden emin olur.

2- Hasta / yaralinin omuzlarina dokunup "iyi misiniz ? "' diye sorarak biling durumunu kontrol eder.

3- Eger bilinci yok ise; cevredeki kisilerden birini gérevlendirip 2222'yi aratir (kimse yoksa devam eder).

4- Hasta / yaraliyi sert bir zemin lizerine sirt Ustl yatirir.

5- Hava yolunu agmak icin bir elini hasta / yaralinin alnina, diger elin iki parmagini ¢gene kemiginin lzerine
yerlestirilir.

6- Cene kemiginin uzun kenari yere dik olacak sekilde alnindan bastirip, ceneden kaldirarak basi geriye dogru iter,
hasta / yaraliya bas geri - ¢cene yukari pozisyonu verilir.

7- Hasta / yaralinin solunum yapip yapmadigini BAK DINLE HIiSET yéntemi ile 10 sn. siire ile kontrol eder.

* Gogus kafesinin solunum hareketlerine bakar.

* Egilerek yUzlinG hasta / yaralinin agzina yaklastirarak solunumu dinlerken diger eli hasta / yaralinin gégsu Uzerine
hafifce yerlestirerek hissetmeye ¢alisir.

8- Hasta / yaralinin solunum yoksa ve ilkyardimci yalniz ise, kendisi 2222'yi arar.

9- GOgus basisini uygulamak icin hasta / yaralinin sternumun alt yarisina bir elin topugunu yerlestirir.

10- Diger elini bu elinin (izerine yerlestirir.

11- Her iki elin parmaklarini birbirine kenetler.

12- Parmaklarini g6giis kafesiyle temas ettirmeden, dirseklerini bilkmeden, gogilis kemigi tizerinde viicuda dik
olacak sekilde pozisyon alir.

13- Gogls kemigi 5 cm. asagi inecek sekilde (yandan bakildiginda gogis yiiksekliginin 1/3'G kadar) 30 g6guis basisi
uygular, bu islemin hizini dakikada 100 basi olacak sekilde ayarlar.

14- Hasta / yaraliya tekrar bas geri cene yukari pozisyonu vererek hava yolu acikhgini saglar.

15- Alin tzerine koydugu elin bas ve isaret parmagi ile hasta / yaralinin burnunu kapatir.

16- Normal bir soluk alinip, bas geri cene yukari pozisyonunda iken agzini hasta/yaralinin agzini tamamen igerisine
alacak sekilde yerlestirir.

17- Hasta / yaralinin gégsiini yukseltmeye yarayacak kadar her biri 1 saniye stiren 2 nefes (kurtarici nefes) verir
(havanin geriye ¢ikmasina izin verir).

18- Eger verilen soluk gogsii ylkseltmiyorsa bir sonraki soluk verme 6ncesinde agiz icini kontrol eder, gériinen
cisim varsa cimbiz yontemi ile ¢ikarir.

19- Temel Yasam Destegine (30 gogus basisi, 2 yapay solunum) hasta / yaralinin yasamsal refleksleri ya da tibbi
yardim gelene kadar kesintisiz devam eder.




